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*فرزانه عمو�ى

æÇèÏÑÇ t�ÇÏu


vÖ“Uð tÐ Ær½«—cÖÅv� «— v�öÝ« È—uNLł Ê«b½“ —œ vÖb½“ ‰UÝ s}L−MÄ ÆXÝ« ±≥∂µ ‰UÝ

“« È—U?L?ý v?¼U?Ö“«d¼ ÆXÝ« ÊUA|U¼œd~ý “« vJ| r¼ s|« Ær|«ÅÁbý Áœ—Ë¬ s|Ë« tÐ —UBŠÅ‰e4 “«

�« Æb?½dÐÅv� —UBŠÅ‰e4 tÐ s|Ë« “« «— È—ULý Ë b½—Ë¬Åv� s|Ë« tÐ —UBŠÅ‰e4 “« «— ÊU}½«b½“Òs|« U

ÆXÝ« Ábý ÊU�eL¼ ÊU½U³½«b½“ “« È—ULý Êbý UłÅtÐUł UÐ ÊU}½«b½“ “« È—ULý Êbý UłÅtÐUł —UÐ

Ê«—«œ«u??¼ “« t??7 «— v??½U??L??Š— v??łU??Š ÈU??Ä d??|“ ¨b??½«ÅÈd??E?²?M?� —«œ«u?¼ t?7 ‘«Åt?²?ÝœË—«œ Ë r?¦?}?�

t?−?M?Jý Ë —«“¬ ◊U>Ð Ë b½«ÅÁœd7 Ë—Uł ¨XÝÅÈœ—ułô v?½U?LŠ— vłUŠ Æb½«Åt²@|— r¼ tÐ «— Ë« È

ÆXÝ« Ábý “Už¬ Ê«b½“ vÖb½“ “« È«ÅÁ“Uð ÈÅtKŠd� ÆXÝ« Ábý t²ý«cÖ —UM7

ªXÝ« X@Ý t²>Ð ÈU¼—œ XAÄ —œ vÖb½“ Æb½«Åt²š«b½« t²>Ð—œ ÈU¼Å‚Uð« —œ «— U� r¼ —UÐ s|«

�« Æb?ýU?Ð @?Mð Uł v²4Ë Áó|Ë tÐÒê?}?¼ r?|«ÅÁb?½«—c?Ö d?Ý “« U¼Å‰UÝ s|« tâ½¬ dÐ«dÐ —œ v²@Ý s|« U

uð Ë b¼U−� “« Æb½«ÅéÇ tL¼ ÆXÝ« Ábý XÝœ p| bMÐ ôUŠ Æê}¼ ªÅXÝ«Ò¨bMÐ ÆX>}½ Èd³š »«

Ë Êœd?Ð U?ł p?| Æb½dÐÅv� vzuA²Ýœ tÐ «— U� —UÐ —UNÇ È“Ë— Æv½«b½“ “« dÄ tL¼ ªÅœ—«œ ‚Uð« gý

ÈÅtâ|—œ ¨bMM7Åv� ÁœUH²Ý« XQdR s|« “« U¼ÅtâÐ ÆX>}½ v½UÝ¬ —U7 v½«b½“ qNÇ s²ý«œ dE½d|“

KÝÒU?Ð ÊU?}?½«b½“ œ—ušdÐ ÆbM½UÝ—Åv� r¼ tÐ «— U¼d³š Ë bM½“Åv� ·dŠ r¼ UÐ ¨bMM7Åv� “UÐ «— U¼Å‰u

¨X?Ý« t?½U?²?@?Ýd?Ý Ë sAš tÇdÖ U¼ÅÊU³½«b½“ gM7«Ë ÆXÝôUÐ l{u� “« Ë t½U²@ÝdÝ Ê«—«bÝUÄ

¨v½«b½“ U¼ÅÁœ XłUŠ lR— È«dÐ Ë œËb×� vI|U4œ È«dÐ U¼—œ Êbý “UÐ Æœ—«b½ U� dÐ v½«bMÇ d}ŁQð

¨Â«ÅÁb?}Mý b½«ÅÁœuÐ Ë« UÐ t7 v½U>7 “« U| Ë Â«ÅÁb|œ Âœuš rAÇ tÐ tâ½¬ tÐ v|uLŽ t½«“dR È«dłU� Õdý —œ ¿

v½UÐd4 s|« X|UJŠ È“Ë— tJ½¬ b}�« tÐ Æ”u½U}4« “« XÝÅÈ«ÅÁdD4 Â«Åt²ýu½ tâ½¬ Â—«œ s}I| ÆÂ«ÅÁœd7 ÁbM>Ð

Æœuý uÖ“UÐ ÈdðÅq�U7  U×}{uð Ë d²A}Ð  U}zeł UÐ v�öÝ« È—uNLł



روان پر�شى∞∏

dI� Ë rE½ Êœ—uš rNÐ UÐ ̈ ‰UŠd¼ —œÒÊU³½«b½“ Ë ÊU}½«b½“ ÊU}� gJLA7 Ë XÝ« Á«dL¼ œułu�  «—

Ë œuýÅv� ÁœuAÖ U¼Å‚Uð« —œ ÂU−½«dÝ Uð bÐU|Åv� t�«œ« —bI½¬ gJLA7 s|« Æœ—Ë¬Åv� œułË tÐ «—

ÆbMA7Åv� v²Š«— tÐ v>H½ Ë b½œdÖÅv� œUý r¼ —«b|œ “« tL¼

Ë u� UÐ ÆÁb}ýuÄ ÁU}Ý UÄ Uð dÝ XÝÅv½“ Æb½—Ë¬Åv� bMÐ tÐ «— Ë« t7 XÝÅv|«u¼ Ë ‰UŠ s}MÇ —œ

“« Ë XÝ« s|b¼U−� “« Ë XÝÅv|uLŽ t½«“dR g�U½ t7 r|uMýÅv� ÆÈœUŽd}ž È—U²R— Ë n}¦7 ÈË—

K?7 tÐ ¨œU|“ ÈU¼Åt−MJý dŁ« dÐ t7 v½U}½«b½“Òg?¼U~½ ÆXÝ« Áœ«œ XÝœ “« «— ‘«Åv½«Ë— ‰œUFð v

s|dðbÐ “« ∏ bMÐ X4Ë Ê¬ Ær|œuÐ r¼ UÐ —UBŠÅ‰e4 ∏ bMÐ —œ ¨±≥∂± ‰UÝ ÆXÝ« ‘œuš ÆrM7Åv�

∫ÅXHÖÅv� ‘«ÅÁ—UÐ—œ œËË«œ vłUŠ ÆœuÐ —UBŠÅ‰e4 Ê«b½“ ÊU½“ vN}³Mð ÈU¼bMÐ

ÆÁœdÖÅvL½dÐ t~|œ ¨ÁdÐ ∏ bMÐ t7 v>7 fl

U?I?K?D?� b?M?Ð s?|« —œ X?4Ë Ê¬ Æb?M?²AÖ“UÐ Áb½“ U−½¬ “« Ë bM²R— ∏ bMÐ tÐ t7 v½U>7 b½œuÐ U�«Î

uðÒË œuÐ v³D4 ‘œuš È«dÐ Ë« ̈ fJŽdÐ Æœu³½ v~½«u|œ “« v½UA½ r¼ t½«“dR —œË Xý«b½ œułË vÐ«

bM7Åv� d¼UEð Æœ—Ë¬Åv� U}½œ tÐ Ê«b½“ —œ «— ‘d²šœ Æ‘b½d}ÖÅv� t7 œuÐ tK�UŠ ÆXý«œ v½«b|d�

�« Æb?M?7Åv?� ‘œ«“¬ v?½U?L?Š— vłUŠ ÆÁbý d}~²Ýœ ÁU³²ý« tÐ Ë XÝ« —«œÅt½Uš t7ÒÈb?MÇ “« fÄ U

«— t½«“dR ÆX}jUFR ÂdÖdÝ —uA7 “« Ã—Uš —œ Ë XÝ« s|b¼U−� s}ju¾>� “« ‘d>L¼ t7 bMLNRÅv�

�« ¨b?½—Ë¬Åv?� Ê«b?½“ tÐ Ë b½d}ÖÅv� Á—UÐËœÒÂU?~?M?¼ U?ð b½—Ë¬ÅvL½—œ «— Ê¬ È«bQ Ë dÝ U¼ÅÁU� Uð U

}KLŽÒ—uð tÐ Áb½“ Ë g½«—U| “« È—ULý Ë Ë« Êbý t²A7 Ë v½UÐU}š vÝu� vL}ð ÈÅt½Uš tÐ tKLŠ  U

d?}?~?²?Ýœ v?½U?ÐU?}?š ÈÅt?½U?š —œ bMM7Åv� œuL½«Ë t7 v½U>7 “« Æs|b¼U−� “« d~|œ sð bMÇ ÊœU²R«

uð ¨r|˛— ⁄Ë—œ s|« ÆXÝÅv|uLŽ t½«“dR ¨ÁbýÒUÐ «— ÊUýÅtK¾>� v²4Ë ÆbM7Åv� ¢—«œÅtK¾>�¢ «— U¼Å»«

∫Åt7 b½uMýÅv� ¨b½—«cÖÅv� ÊU}�—œ Èœ—ułô

°r|uÖÅv� ⁄Ë—œ týUÐ Â“ô t7 X4Ëd¼ fl

uð t7 «— È“Ë— Â—Ë¬Åv� œU| tÐ ÆXÝ« ‘œuš ÆrM7Åv� g¼U~½ÒvzUÝUMý È«dÐ «— —«bÐUI½ ÈU¼Å»«

Æb?½b?}?�U?½Åv?� ¢—U?~?²Ý«uš¢ všuý tÐ «— UN½¬ U¼ÅtâÐ Æb½œuÐ Áœ—Ë¬ —UBŠÅ‰e4 ∏ bMÐ tÐ ÊU}½«b½“

Â«b?Ž« Ë t?−MJý d|“ tÐ Ë b½býÅv� vzUÝUMý È«ÅÁbŽ ¨bM²ý«œ U� UÐ t7 È—«b|œ d¼ ‰U³½œ tÐ ÊuÇ

t}C4 ̈ b}Ý— t7 t½«“dR XÐu½ Ær|b�¬ U¼Å¢—U~²Ý«uš¢ ÈuKł XÐu½ tÐ ̈ ‰uLF� o³Þ Æb½býÅv� ÁœdÐ

∫œd7 v|UÝUMý «— U¼Å¢—U~²Ý«uš¢ “« vJ| t7 œuÐ Ë« Æbý fJŽdÐ

KF� Êu½U7 Èuð r¼ UÐ t7 tðœU| øv|uð s|ËdÄ flÒør|œd7Åv� —U7 ÊUL

b?−?� v?|uł“UÐ È«dÐ «d� ¨±≥∂± ‰UÝ dš¬ÒË d?²?A?}?Ð t}³Mð È«dÐ «— t½«“dR Ë b½dÐÅv� s|Ë« tÐ œ

U?−?½U?L?¼ Ë b?M?M?7Åv?� —U7 “Ë—Åt½U³ý g½«dÖÅt−MJý t7 vzUł ª¢v½uJ>� ÈU¼Åt½Uš¢ tÐ dðÅX@Ý

Æb?½“U?ÝÅv?� r?M?N?ł «— ÊU?ýÅÊU?}½UÐd4 vÖb½“ Ë bMM7Åv� «— ÊUýÅvÖb½“ Ë b½—ušÅv� Ë bMÐ«ušÅv�

vM¼– Ë vŠË— È«u4 È“UÝ“UÐ È«dÐ Ë XÝ« Â√uð dL²>� ÈU¼ÅÊb}A7 vÐ«u@}Ð UÐ t−MJý t7 vzUł
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ÆÆÆ Ë b¼œ t−MJý «— g²ÝËœ b|UÐ ¢È«ÅÁb|dÐ¢ d¼ t7 vzUł ÆX>}½ vjU−� v½bÐ Ë

d|“ Ë« Ë Â—«œ tjUÝ tÝ rJŠ p| Á—UÐËœ s� Ær|«ÅÁb}Ý— r¼ tÐ Á—UÐËœ U� Ë XÝ« ±≥∂µ ‰UÝ ôUŠ

uð ̈ t−MJýÒ∫bM|uÖÅv� ‘b¼U−� ÊU²ÝËœ ÆX@Ð—uý Ë —U}Ž ÂULð È«Åt½«u|œ ÆXÝ« Ábý t½«u|œ Ë »«

ÆÁœ«œ Â«bŽ« tÐ «— dH½ Áœ r7ÅXÝœ fl

Âœ ÆrM7Åv� g¼U~½¨œ—«cÖÅv� U−½¬ «— gKzUÝË Ë „UÝ ÆXÝ« t²šUÝ ‘œuš ÁUÖÅsL}A½ «— bMÐ —œ 

U?¼Å‚U?ð« ÈÅt?L?¼ t?Ð Æb?½“Åv?� v?šd?Ç Æb?²?R«Åv?� Á«— b?F?Ð Ë œ“«b½«Åv� ÊU}½«b½“ tÐ e}�¬d@>Lð v¼U~½

Æœuý tI| tÐ XÝœ UN½¬ UÐ t7 b¼«ušÅv� Ë œ—«cÖÅv� U¼ÅtâÐ “« ÈdH½ bMÇ dÝÅtÐdÝ Ë bA7Åv�dÝ

øtðUÄ —«uKý Ë ÁUðu7 “uKÐ «dÇ øXÝU−7  «ÅÈdÝË— øu7  —œUÇ fl

U¼ÅÊULK>� bMÐ ̈ bMÐ t7 t²RU|—œ Æb|uÖÅv� «eÝU½ U¼ÅX>}½uL7 tÐ e|—Åp| Ë b½“Åv� ·dŠ bMKÐ

uð ËÒ —uQ Ë dÝ Ê¬ UÐ Ë œ“«b½«Åv� ‘dÝ ÈË— v¼U}Ý —œUÇ ̈ bÝ—Åv� t7 g|UłdÝ ÆX>}½ U¼Å»«

 —u?Q ÈË— U?−?½¬ U?ð «— ‘—œU?Ç Æb?²?>|«Åv� “UL½ tÐ Ë œË—Åv� ‚Uð« jÝË tÐ ÁbM½“ ÈuÐ Ë n}¦7

� ÆXÝ« Áb}Ý— ‘dL7 p|œe½ tÐ —œUÇ tð t7 bA7Åv�Ôœu7— ‘“UL½ ÆXÝ« cžU7 tJð p| ‘dN

p| jÝË —œ X7dŠ vÐ ÆÆÆXŽUÝ tÝ ̈ XŽUÝ Ëœ ̈ XŽUÝ p| ÆœuýÅvL½ r¼ ÂULð ̈ œ—«b½ œu−Ý Ë

>−� p| q¦� XÝ—œ ̈ ÁdH½ qNÇ ‚Uð«Ò� cžU7 tJð ÆXÝUłdÐUÄ ÁU}Ý tLÔb|bÄU½ UÄ Ë XÝœ d|“ ‘dN

>−� ÊUNÖU½ ÆÁbý ‘u�«dR g}Ð Ë r7 r¼ ‘œuš ËÒÈuÝ tÐ bMð v~M¼¬ UÐ ̈ b|¬Åv�—œ X7dŠ tÐ tL

tÐ vLJ×� vK}Ý ÆXÝ« »U²7 —œ ‘dÝ Ë t²>A½ ‚Uð« “« È«ÅtýuÖ —œ t7 œË—Åv� tjUÝ ±µ È«d²}�

s?}?zU?Ä «— ‘—œU?Ç Ë œœd?ÖÅv?�“U?Ð g?jË« ÈU?ł d?Ý t?Ð @?M?¼¬ ÊUL¼ UÐ Á—UÐËœ Ë œ“«u½Åv� Ë« ‘uÖ

Æb½U�Åv� X7dŠÅvÐ Ë bA7Åv�

—u?łËÅl?L?ł «— ÊU?�œu?š Ær?|«ÅÁœd?7 d?}?Ö —Ë¬ÅÁbMš Ë ÁbMM7 v½U³BŽ v²}F{Ë —œ Ær|«ÅÁœ—uš Uł

Æb²R«Åv� ÈUÄ “« t7 b½«ušÅv� “UL½ —bI½¬ t½«“dR Ær|uýÅv� ÁœU�¬ ÈbFÐ Êu@}³ý È«dÐ Ë r}M7Åv�

�«ÒÆœu?ýÅv?� b?M?K?Ð b?F?Ð ÆX?Ý« »«u?š —œ “Ë— t?Ý ¨“Ë— Ëœ ¨“Ë— p?| Æœ—«b?½ v?�U?L?ð r¼ gÐ«uš U

²Š Æœ—ušÅv� «— XÝ« v½œ—uš tâ½¬d¼Ò«— UN½¬ Ë bM7ÅvL½ rŠ— r¼ uL}j »¬ Ë t7dÝ ÈU¼ÅtA}ý tÐ U

Uð XÝ« —«b}Ð Vý Ë “Ë— bMÇ ÆœuýÅv� “Už¬ È—«b}Ð Ê«—Ëœ V}ðdð s|« tÐ ÆbA7Åv�dÝ fH½ p|

ÆbA7Åv� «“«—œ tÐ “Ë— XH¼ Uð tÝ œËbŠ t7 œË— ËdR vM}~MÝ »«uš tÐ Ë œuý ‰U×}Ð Á—UÐËœ

r}¼«ušÅv� t½ Ë r|—«œ tFR«d� Ë «uŽœ bB4 t½ Ær}³þ«u� Ë XÝ« lLł ÊU�Å”«uŠ ̈ X>¼ t7 —«b}Ð

t?7 r?|d?}?ÖÅv� r}LBð Ær|“UÝ ‘—UN� t½u~Ç Ë r}M7 tÇ t7 r|«ÅÁb½U� Ær|“«b½U}Ð Á«— È—U7Åp²7

Ë Êb?½«u?š »U?²?7 ÈÅt?½U?N?Ð tÐ r¼ U¼ÅVý Ær}½UAMÐ g|Uł dÝ «— Ë« Ë r}²>|UÐ ‘dÐ«dÐ —œ t½UFÞU4

È«ÅtE×j Ær}M7Åv� XERU×� b½«ÅÁb}Ð«uš t7 v|U¼ÅtâÐ “« Ë r}¼œÅv� p}A7 XÐu½ tÐ ¨Êœ“ ·dŠ

}?M?�« ”U?>Š« Ë r|—«b½ Â«—¬Ò»«d?š v?²?Ý«— t?Ð ÊU?�Åv?šd?Ð ‰U?Š Ær?}?²?>?¼ v³BŽ tL¼ Ær}M7ÅvL½ X

¨Êb½«uš t�U½“Ë— X4Ë tÇ ¨tE×j d¼ ÆÂ«ÅÁbý b|bý gáÞ Ë v³K4 v²Š«—U½ vŽu½ —UÇœ s� ÆXÝ«
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UÐd� U| t7dÝ ÈÅtA}ý Ë Âd}~Ð —«d4 tKLŠ œ—u� t7 ÂdE²M� Êœ—uš «cž U| Ë Êœ“ ·dŠ ‰UŠ —œ tÇ

ÆbM7 XÐUQ« r²Ýœ Ë dÝ tÐ

t7 “Ë— p| ÆÊ«b½“ ÈU¼ÅÊU³N~½ ÈÅtKLŠ œ—u� t²³j« ªœd}ÖÅv� —«d4 tKLŠ œ—u� r¼ ‘œuš Ë« U�«

t?Ð U?>?Ð tÇ ªb½“Åv� ÊËd}Ð bMÐ “« Ë œ“«b½«Åv� s}zUÄ «— ‘dÝ ¨œuýÅv� —«b}Ð Á“Ë— bMÇ »«uš “«

ÈÅt?|Ë— fÄ s|« “« ÆœuýÅv� »UðdÄ bMÐ ÊË—œ tÐ —UÄ Ë Xj Ë Ê«e|—Åpý« Ë ÊUM7ÅtjU½ Æ—«dR bB4

«e?ÝU?½ U?¼ÅX?>?}?½u?L?7 Ë r?>?}?½u?L?7 t?Ð Æb?¼œÅv?L?½ Êôuł bMÐ —œ d~|œ Æœd}ÖÅv� g}Ä —œ Èd~|œ

�« ‘«ÅÈ—«b}Ð Ë »«uš ÈU¼ÅÁ—Ëœ Æœ—«cÖÅvL½ Ê¬ Ë s|« dÝ tÐ dÝ Æb|uÖÅvL½Ò“« ÆbM7ÅvL½ d}}Gð U

Ë Áb?}jË˛ g|U¼u� ÆXÝ« n}¦7 gð—uQ Ë dÝ ÆXÝ« Ê«e|dÖ ÊUMâL¼ e}½ uA²>ý Ë s²R— ÂULŠ

 g|U¼ÅsšU½ÏL×ð ‘«Åt½U¼U�  œUŽ ÂU|« —œ ÆbMKÐÒË bM7Åv� sð “« «— g|U¼Å”U³j ÆXÝ« dðd|cÄU½Åq

v?½«—Ëœ —œ s?|« Ë ÆV?j d?Ð `}K� ÈbM@³j UÐ Ë œd>½uš ªÅbA7Åv� “«—œ ‚Uð« jÝË —œ œ«“—œU� X@j

°XÝ« v½œuA@ÐU½ v¼UMÖ ÊU}½«b½“ Èu� —Uð p| Êb�¬ rAÇ tÐ t7 XÝ«

K7 tÐ bMÐ vÖb½“ÒtÐ «— —U7 ̈ ÊU½U³½«b½“ tÐ ÊU}½«b½“ ÈÅt½«“Ë— ÈU¼Å÷«d²Ž« ÆXÝ« t²@|— rNÐ v

ÊU?²?Ý—U?L?}?Ð —œ b?|U?Ð Ë X?Ý« —U?L?}?Ð t?½«“dR t7 b½—«b½ È—U7 UN½¬ ÆXÝ« Áb½UA7 p|—UÐ ÈU¼Uł

|–« ÊU?ýb?B?4 t?7 œuýÅv� ÊU�d}~²Ýœ Æœuý Èd²>ÐÒt?7 v?>?7 XÝœ tÐ r¼ Ê¬ ÆXÝ« U� —«“¬ Ë X

Æb½«Åt²š«b½« “Ë— s|« tÐ «— Ë« ÊUýœuš

Æb½d³Ð s|Ë« ≥≤µ bMÐ tÐ ≤±∂ bMÐ “« «— U� t7 b½d}ÖÅv� r}LBð ÂU−½«dÝ Æœ—cÖÅv� v¼U� bMÇ

d?³?š r?¼ Èb?M?Ç “« f?Ä Ær?|u?ýÅv?� b?M?ÐÅr?¼ s?|b?¼U?−� UÐ —UÐ s|« ÆbMM7ÅvL½ ÊUL¼Å«dL¼ «— t½«“dR

¨b?F?Ð Èb?M?Ç ÆX?Ý« Áb?ý g?}?Ä “« d?ðb?Ð g?jU?Š Ë b?½«Åt?²?š«b½« Èœ«dH½« tÐ «— t½«“dR t7 bÝ—Åv�

Ë b?¼œÅv?� Èb?M?Ö Èu?Ð Æb?Ý—Åv?� d?E?½ t?Ð t?²?ýc?Ö “« dðbÐ ‘“Ë— Ë ‰UŠ ÆbÝ—Åv� Á«— “« ‘œuš

Âœ Æt²>A½ gð—uQ Ë dÝ dÐ ÈœU|“ ÈU¼Åf~�« È—uš«u¼ —œ ÔÆœË—Åv� »«uš tÐ œË“ Ë bM7Åv� ‚«dð

s?|« —œ Ær?}?²?>?¼ ÊU�Åv²�öÝ Ê«d~½ ÆbM7Åv� r¼ —«—œ« ¨bM7Åv� vÖb½“ t7 Uł ÊUL¼ —œ ¨—UÐ s|«

ÈU?¼ÅX½uHŽ Ë v²ÝuÄ ÈU¼ÅÈ—UL}Ð UÐ U¼—UÐ ¨v²ý«bNÐ  U½UJ�« “« vjUš Ë X}FLł dÄ ÈU¼ÅÊ«b½“

�« Ær|«ÅÁbý ËdÐË— X@ÝÒÊU�√uð ̈ ÊU>½« p| v−|—bð ̄ d� Ë È—UL}Ð dDš UÐ t7 r|—UÇU½ —UÐ s|« U

ªb|uAÐ «— ‘œuš t7 bMM7 ‘—«œ«Ë Ë b½d³Ð ÂULŠ tÐ «— t½«“dR t7 bMýu7Åv� È«ÅÁbŽ Ær|uý ËdÐË—

Æb½d}~Ð «— g|U¼ÅsšU½ b¼œ Á“Uł« t7 bM¼«ušÅv� Ë« “« e}½ È«ÅÁbŽ
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